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PLANO DE FORMAÇÃO 2013/2014 (Não Financiado) 
 

PESSOAL DOCENTE 
 

 

Designação 
Nº de 

turmas 
Modalidade 
e Duração 

Período 
de 

realização 

Nº de 
formandos 

 

Destinatários Formador(es) 

 
Local de 

realização 

Aplicação do Programa Regional de Educação Sexual 
em Saúde Escolar (PRESSE) 

1 
Curso de 
Formação 

(25h) 
Out/Dez 24 

Professores do 
Ensino Básico e 

Secundário 
Carla Magalhães Barroselas 

Aplicação do Programa Regional de Educação Sexual 
em Saúde Escolar (PRESSE) 

1 
Curso de 
Formação 

(25h) 
Out/Dez 17 

Professores do 
Ensino Básico e 

Secundário 
Sofia Maciel 

ES de 
Monserrate 

Aplicação do Programa Regional de Educação Sexual 
em Saúde Escolar (PRESSE) 

1 
Curso de 
Formação 

(25h) 
Out/dez 25 

Professores do 
Ensino Básico e 

Secundário 

Ana Paula 
Cerqueira 

Frei 
Bartolomeu 

dos 
Mártíres 

A Cultura de Prevenção de Riscos Profissionais a 
partir da Escola 

2 
Curso de 
Formação 

(25h) 
Jan/Maio 40 

Professores do 
Ensino Básico e 

Secundário 

António Morais, 

António Carvalhido,                  

Joaquim Silva,  

Alda Alves 

ES de 
Monserrate 
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Designação 
Nº de 

turmas 
Modalidade 
e Duração 

Período 
de 

realização 

Nº de 
formandos 

 

Destinatários Formador(es) 

 
Local de 

realização 

Formação - Eu e os Outros 1 
Oficina de 
Formação 

(54h) 
Nov/Junho 

 
20 

Professores do 
Ensino Básico e 

Secundário 
Paula Brites 

ES de Santa 
Maria Maior 

Aplicação do Programa Regional de Educação Sexual 
em Saúde Escolar (PRESSE) 

1 
Curso de 
Formação 

(25h) 
Fevereiro 26 

Professores do 
Ensino Básico e 

Secundário 

Jorge Ribeiro e 
Manuela Lopes 

Arga e Lima 

Implementação do Programa Regional de Educação 
Sexual em Saúde Escolar (PRESSE) 

1 
Curso de 
Formação 

(25h) 
Fev/Maio 20 

Professores do 
Ensino Básico e 

Secundário 
Elsa Freitas Abelheira 

Metas Curriculares de Português (Ensino Básico)  
A Oralidade e a Leitura 

1 
Oficina de 
Formação 

(30h) 
Jan/Março 11 

Docentes dos 
grupos 200, 210, 

220 e 300 
 

Susana 
Cerqueira, 

Alexandrina 
Castilho 

Frei 
Bartolomeu 
dos Mártires 

Avaliação externa da dimensão científica e pedagógica 1 
Curso de 
Formação 

(15h) 
Jan/Março 31 

Professores do 
Ensino Básico e 

Secundário 
Fátima Braga 

ES de 
Monserrate 

Aplicação da Programação Neurolinguística à 
Promoção e Educação para a Saúde. 

Saúde Mental: Violência em meio escolar versus 
Sucesso Escolar 

 

1 
Curso de 
Formação 

(25h) 
Fev/Maio 22 

Professores do 
Ensino Básico e 

Secundário 
Patrícia Bacelar 

ES de 
Monserrate 

Ensinar Português à luz das metas e do programa 1 
Oficina de 
Formação 

(50h) 
Abr/Jun 10 

Docentes dos 
grupos 200, 210, 

220 

Conceição 
Rabaçal 

Monte da 
Ola 
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Designação 
Nº de 

turmas 
Modalidade 
e Duração 

Período 
de 

realização 

Nº de 
formandos 

 

Destinatários Formador(es) 

 
Local de 

realização 

Escola: Casa de Conhecimentos e de Afetos 4 
Curso de 
Formação 

(15h) 
Abr/Maio 

94 
 

Professores do 
Ensino Básico e 

Secundário 

Raquel Ramos; 
Carla Gandra 

Biblioteca 
Municipal 

Competências Digitais (Nível 1): Curso A 1 
Curso de 
Formação 

(15h) 
Mai/jun 21 

Professores do 
Ensino Básico e 

Secundário 
Filomena Del Rio 

Arga e 
Lima 

Danças Tradicionais em Contexto Escolar 1 
Curso de 
Formação 

(25h) 
Julho 25 

Professores do 
Ensino Básico e 

Secundário 

Thierry 
Fernandes 

 
Monte da 

Ola 

Recursos Educativos Abertos Acessíveis no âmbito 
da Educação Especial 

1 
Curso de 
Formação 

(25h) 
Julho 21 

Professores dos 
grupos 

100,110,910,920,930  

Alda Lopes; 
Maria José 

Ribeiro 
Abelheira 

Dançar na Escola – perspetivas de aproveitamento 
didático do ensino da dança em contexto sala de aula 

1 
Curso de 
Formação 

(25h) 
Jun/Julh 32 

Grupos 100,110,250, 
260610,620 

Maurizio Padovan Barroselas 

Recursos Educativos Digitais – criação e avaliação 1 
Oficina de 
Formação 

(30h) 
Jun/Julh 20 

Educadores de 
Infância, Professores 
do Ensino Básico e 

Secundário  

Filomena del Rio 
Arga e 
Lima 
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Designação 
Nº de 

turmas 
Modalidade 
e Duração 

Período 
de 

realização 

Nº de 
formandos 

 

Destinatários Formador(es) 

 
Local de 

realização 

Avaliação das Aprendizagens com TIC 1 
Oficina de 
Formação 

(30h) 
Jun/Julh 20 

Educadores de 
Infância, 

Professores do 
Ensino Básico e 

Secundário  

Filomena del Rio 
Arga e 
Lima 

Produção de um Conteúdo Audiovisual – Da ideia à 
conceção final 

1 
Curso de 
Formação 

(15h) 
Julho 15 

Professores dos 
grupos 550 e 600 

João Lima Monserrate 

Dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita – 
dislexia 

1 
Curso de 
Formação 

(15h) 
Julho 18 

Docentes do 
Ensino Pré-
escolar, do 

Ensino Básico e 
Educação 
Especial 

Margarida Monteiro 
Marques 

Monserrate 

A Folha de Cálculo como ferramenta no exercício da 
atividade docente 

2 
Oficina de 
Formação 

(50h) 
Julho/Nov 34 

Educadores de 
Infância e 

Professores dos 
Ensinos Básico e 

Secundário  

Fernando Soares Darque 

 

 

Totais  

18 Ações 26 Turmas Volume de formação – 13 795h  Número de formandos Abrangidos - 546 
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PLANO DE FORMAÇÃO 2013/2014 (Não Financiado) 

PESSOAL NÃO DOCENTE 
 

 

Agrupamento  Ações propostas 
 

Formador 
Período de 
realização 

Nº de 
formandos 

Agrupamento de 
Escolas de Arga e 

Lima 

Desenvolvimento de competências pessoais e 
profissionais 

Curso de formação (25h) 
Sofia Manso Abril 14 

  14 

 

Agrupamento  Ações propostas 
 

Formador 
Período de 
realização 

Nº de 
formandos 

Agrupamento de 
Escolas de 
Barroselas 

Desenvolvimento de competências pessoais e 
profissionais 

Curso de formação (25h) 
Sofia Manso Abril 23 

  23 

 

Agrupamento  Ações propostas 
 

Formador Ações realizadas Nº de formandos 

Agrupamento de 
Escolas Pintor 
José de Brito 

Segurança e Educação Alimentar – Manipulação de 
Alimentos (Programa PASSE) 

Jornada (10h) 

Rute Azevedo 
Marta Pinto 

Célia Moreira 
Abril 

2 turmas 
(47 formandos) 

 
 

 47 

 

Totais  

2 Ações 3 Turmas Volume de formação – 1395h Número de formandos Abrangidos - 84 

 


