
  

Destinatários 
• Professores dos Grupos 260 (2º CEB) e do Grupo 620 (3º CEB e ES) – todas as ações.  
• A ação de formação de Desporto Adaptado está também aberta aos Professores dos Grupos 910,920 e 930. 
• A ação de formação de Curta Duração de Boccia está aberta também aos Professores dos Grupos 910, 920 e 930. 
• A ação de formação de Curta Duração de Xadrez está aberta aos Professores de todos os Grupos disciplinares. 

 
Local - Viana do Castelo 
 

Objetivos da Formação 
A Direção-Geral da Educação/Desporto Escolar e a Direção-Geral dos Estabelecimentos Escolares/DSR do Norte, em parceria com as 
Federações Desportivas, o Centro de Formação Contínua de Viana do Castelo e a Câmara Municipal de Viana do Castelo, proporcionam aos 
professores de Educação Física e do Desporto Escolar, formação para o ensino e treino de diversas modalidades, que permita promover o 
sucesso da intervenção junto dos alunos, elevando o nível de desempenho da prática desportiva no Desporto Escolar. 

 
 

 Andebol 
 Atividades Rítmicas Expressivas 
 Atletismo 
 Badminton 
 Basquetebol 
 Canoagem 
 Desporto Adaptado 
 DE Sobre Rodas 
 Futsal 
 Ginástica 
 Patinagem 
 Remo 
 Surf 
 Vela 
 Voleibol 

 

[ Faça Click ou Shift+Click em cada um dos Cursos e Workshops para ter acesso à informação específica de cada um ] 
 
Inscrições 

Através do preenchimento da ficha de pré-inscrição disponibilizada em https://forms.office.com/e/LyLvZRiTnV das 09:00 do dia 22 de 
maio até às 18:00 do dia 26 de maio de 2023. 

Informações 
 Centro de Formação Contínua de Viana do Castelo; e-mail: geralcfcvc@gmail.com  
 Os professores podem inscrever-se em quatro Cursos de Formação, e quatro Workshops por ordem de preferência.  
 A inscrição inclui os almoços nos dias 4, 5, 6 e 7 de julho e o jantar convívio no dia 6 de julho. 
 O Centro de Formação Contínua de Viana do Castelo, contactará os professores admitidos até ao dia 12 de junho, devendo  

estes, proceder à confirmação da sua inscrição. 
 Os restantes professores ficam em lista de espera e só serão contactados em caso de desistência dos professores admitidos. 
 Os professores admitidos deverão solicitar a autorização de participação ao Diretor da Escola onde exercem funções. 

 Basquetebol 3X3 
 Boccia DI 
 BTT 
 Esgrima 
 Futebol de Praia 
 Multiatividades 

de Ar Livre 
 Natação 
 Orientação 
 Padel  
 Rugby 
 Ténis de Mesa 
 Voleibol de Praia 
 Voluntariado  
 Xadrez 

 

Viana do Castelo 
4 a 7 julho 2023 
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