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Enquadramento 

 
A Direção-Geral da Educação/Desporto Escolar e a Direção-Geral dos 
Estabelecimentos Escolares/DSR do Norte, em parceria com as 
Federações Desportivas, o CFAE de Viana do Castelo e a Câmara 
Municipal de Viana do Castelo, proporcionaram aos professores de 
Educação Física e do Desporto Escolar, formação para o ensino e 
treino de diversas modalidades, que permita promover o sucesso da 
intervenção junto dos alunos, elevando o nível de desempenho da 
prática desportiva no Desporto Escolar. 
 
O Centro de Formação Contínua de Viana do Castelo (CFCVC) constitui 
uma estrutura de apoio à formação do pessoal docente e não docente, 
com competências atribuídas na gestão da formação contínua, em 
colaboração direta com os Agrupamentos de Escolas (AE) Associados. 
Assumindo uma dinâmica de colaboração e cooperação, com os AE 
Associados, nomeadamente na identificação de 
necessidades/prioridades de formação e na organização dos seus 
Planos de Formação, releva a formação centrada no aperfeiçoamento 
da capacidade docente nos domínios científico, curricular e 
pedagógico, focalizando a Escola como o espaço privilegiado para a 
sua atividade. 
A formação a desenvolver será acompanhada pela aplicação de um 
mecanismo de monitorização e avaliação, o qual implementado em 
várias fases (durante e após) inclui como técnicas de recolha de dados: 
a análise documental e inquéritos por questionário a formandos/as e 
aos formadores/as. O referencial de avaliação a adotar pressupõe a 
temporalidade imediata através da aplicação de questionário “online”, 
no final de cada ação de formação, contemplando neste instrumento 

uma dimensão de aferição a médio prazo (temporalidade mediata) 
que pretende avaliar a transferência da formação para os respetivos 
contextos de trabalho dos formandos. A execução do plano de 
formação visa o melhor desempenho das escolas enquanto 
organizações empenhadas na procura da excelência, designadamente 
através da valorização da diversidade dos seus recursos humanos, 
garantindo a qualidade da formação, através de mecanismos de 
monitorização e de avaliação da formação e do seu impacto, com 
implicações no seu desenvolvimento em conformidade com os 
resultados obtidos. Para o efeito terá como parceiro estratégico, a 
Escola Superior de Educação de Viana do Castelo, entidade 
responsável pela implementação de mecanismos de 
acompanhamento, durante e após a conclusão da formação, 
nomeadamente através de assessoria e acompanhamento do plano de 
formação. 
 
A execução do plano de formação visa a melhoria da qualidade da 
lecionação, perspetivando as escolas como organizações empenhadas 
na procura da excelência, designadamente através da valorização da 
diversidade dos seus recursos humanos, garantindo a qualidade da 
formação, através de mecanismos de monitorização e de avaliação da 
formação e do seu impacto, com implicações no seu desenvolvimento 
em conformidade com os resultados obtidos.  
 
Tendo como referência o enquadramento jurídico a que se encontra 
vinculado (Regime Jurídico da Formação Contínua de Professores), o 
Plano de Formação tem como objetivos fundamentais: a) Desenvolver 
as qualificações profissionais dos docentes e outros agentes, na 
perspetiva do seu desempenho, do contínuo aperfeiçoamento e do 



seu contributo para a melhoria dos resultados escolares; b) Satisfazer 
as prioridades formativas dos docentes dos agrupamentos de escolas 
associados, tendo em vista a concretização dos seus projetos 
educativos e curriculares, planos de ação estratégica e de melhoria da 
sua qualidade e eficácia; c) Promover o desenvolvimento e valorização 
pessoal e profissional do pessoal docente, indispensável ao melhor 
desempenho das suas funções; d) Estimular o desenvolvimento de 
práticas promotoras do sucesso educativo e de estratégias inovadoras 
e indutoras de mudança. 
 
 
  
 



 

Semana Nacional da Formação do Desporto Escolar 
 

Ação de Formação 
Modalida

de 
N.º de 
Horas 

Período 
Realização 

F
G 

D
C
P 

Proponente/s Destinatários/as 
 

Formador/a 
 

Componentes e Meios de Ensino no Jogo de 
Andebol 

Curso 25 
04-07-2023 

 x DGE/DE GR 260/620 Patrícia Maria Gomes 
07-07-2023 

Ensino das Atividades Rítmicas Expressivas no 
Desporto Escolar 

Curso 25 
04-07-2023 

 X DGE/DE GR 260/620 Carla Marques Pinheiro 
07-07-2023 

Atletismo no Desporto Escolar: Iniciação ao Treino 
Desportivo 

Curso 25 
04-07-2023 

 X DGE/DE GR 260/620 João Manuel Ribeiro 
07-07-2023 

O Badminton na Escola Curso 25 
04-07-2023 

 X DGE/DE GR 260/620 João Luís Basto da Silva 
07-07-2023 

O Ensino e Treino do Basquetebol no Desporto 
Escolar 

Curso 25 
04-07-2023 

 X DGE/DE GR 260/620 
Rui Vanzeller Campos 

 07-07-2023 

Canoagem na Escola Curso 25 
04-07-2023 

 X DGE/DE GR 260/620 Joaquim Francisco Silva 
07-07-2023 

Canoagem na Escola Curso 25 
04-07-2023 

 X DGE/DE GR 260/620 Luís Américo Meira Rocha 
07-07-2023 

“Desporto Escolar Sobre Rodas”: implementação e 
desenvolvimento do projeto 

Curso 25 
04-07-2023 

 X DGE/DE GR 260/620 
Mário Antunes Alpiarça 

Liberto Paulo Reis 
 07-07-2023 

Desporto Escolar: incluir e adaptar Curso 25 
04-07-2023 

 X DGE/DE GR 260/620 
Maria Borges Pereira  
Carlota Leão Cunha  

 07-07-2023 

Curso Nível A – Os Fundamentos e as Técnicas Base 
da Ginástica na Escola 

Curso 25 
04-07-2023 

 X DGE/DE GR 260/620 
Paulo Barata 

Maria Fernanda Marta 07-07-2023 

Planeamento Estratégico e Gestão de Projetos no 
Desporto Escolar 

Curso 25 
04-07-2023 

 X DGE/DE GR 260/620 
Gastão Sousa 
José Carvalho 

 07-07-2023 
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G 
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Formador/a 
 

Aspetos Metodológicos na Aprendizagem do Jogo 
de Futsal 

Curso 25 
04-07-2023 

 X DGE/DE GR 260/620 
Jorge Gomes Braz  
José Luís Mendes 07-07-2023 

O Ensino da Patinagem e das suas disciplinas no 
contexto escolar 

Curso 25 
04-07-2023 

 X DGE/DE GR 260/620 Lívio João Medeiros 
07-07-2023 

Iniciação ao Remo em Meio Escolar Curso 25 
04-07-2023 

 X DGE/DE GR 260/620 Ana Lúcia Jordão Mendes 
07-07-2023 

Iniciação ao Remo em Meio Escolar Curso 25 
04-07-2023 

 X DGE/DE GR 260/620 Maria Luísa Mesquita 
07-07-2023 

Surfing” no Desporto Escolar – Nível 1 Curso 25 
04-07-2023 

 X DGE/DE GR 260/620 
Manuel Rui Silva 

Mário Martins Fernandes 07-07-2023 

Surfing” no Desporto Escolar – Nível 1 Curso 25 
04-07-2023 

 X DGE/DE GR 260/620 
Rui Alexandre Silva 
Luís Miguel Afonso 07-07-2023 

Iniciação à Vela Ligeira em, Meio Escolar Curso 25 
04-07-2023 

 X DGE/DE GR 260/620 Teresa Margarida Ramos 
07-07-2023 

O Voleibol no âmbito do Desporto Escolar Curso 25 
04-07-2023 

 X DGE/DE GR 260/620 
Carlos Alberto Dias 

Félix Luís Hopffer Romero 07-07-2023 

O Ensino do Basquetebol 5x5 a partir do Jogo 
Reduzido 3x3 

ACD 5 05-07-2023 X  DGE/DE GR 260/620 Jorge Rafael Moreira 

Boccia DI - Implementação em Contexto Escolar ACD 5 05-07-2023 X  DGE/DE GR 260/620 Maria Fernanda Pereira 

O BTT no Desporto Escolar: Caraterização da 
modalidade e abordagem aos aspetos contextuais, 

técnicos e táticos. 
ACD 5 05-07-2023 X  DGE/DE GR 260/620 Liberto Paulo Reis 

Esgrima na Escola ACD 5 05-07-2023 X  DGE/DE GR 260/620 Isabel Cristina Carvalho 



 

 
 

 
Período de Vigência: 04 a 07 de julho, 2023. 
                                                                                                                                                                      
                        

O Diretor do CFCVC 
_______________________________ 
(Gilmar Torres Lima Pinheiro Marques) 
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Futebol de Praia no Desporto Escolar ACD 5 05-07-2023 X  DGE/DE GR 260/620 João Carlos Delgado 

Multiatividades de Ar Livre no Desporto Escolar ACD 5 05-07-2023 X  DGE/DE GR 260/620 Nuno José Gramaxo Maia 

Progressões Pedagógicas para Adaptação ao Meio 
Aquático e Ensino das Técnicas de Nado 

ACD 5 05-07-2023 X  DGE/DE GR 260/620 Luís Cameira Sousa 

Orientação na Escola - Novas Tendências ACD 5 05-07-2023 X  DGE/DE GR 260/620 Filipe Marques 

Padel na Escola ACD 5 05-07-2023 X  DGE/DE GR 260/620 Luís Miguel Matos Branco 

Rugby na Escola: Do Tag Rugby ao Bitoque Rugby ACD 5 05-07-2023 X  DGE/DE GR 260/620 Henrique Coelho Rocha 

O Ténis de Mesa na Escola ACD 5 05-07-2023 X  DGE/DE GR 260/620 Maria Manuela Simões 

Voleibol de Praia ACD 5 05-07-2023 X  DGE/DE GR 260/620 Adriana Silva Costa Maia 

Voluntariado no Desporto Escolar ACD 5 05-07-2023 X  DGE/DE GR 260/620 Sónia Fernandes 

Xadrez no Desporto Escolar ACD 5 05-07-2023 X  DGE/DE GR 260/620 António José Bravo 
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